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К ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ УЧЕНИЯ О КОНСТИТУЦИИ
В ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ И США (ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА XX ВЕКА)

Ââåäåíèå. Öåëü ðàáîòû – ñ ïîçèöèé èñòîðèè íàóêè ðàññìîòðåòü ñîáûòèÿ, îêàçàâøèåñÿ
êëþ÷åâûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà âî
Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè, Èòàëèè è ÑØÀ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñíîâíîé çàäà÷åé ôðàíöóçñêèõ è èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé â
êîíöå XIX – íà÷àëå XX âåêà áûë ïîèñê àññîöèàöèé ìåæäó òåëîñëîæåíèåì è óñòîé÷èâîñòüþ/
ïîäâåðæåííîñòüþ ê âíóòðåííèì áîëåçíÿì è ñïåöèôèêîé èõ ïðîòåêàíèÿ. Â äðóãèõ íàó÷íûõ øêîëàõ
ïðåâàëèðîâàë àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è òåëîñëîæåíèåì èíäèâèäà.

Áèîëîãè è âðà÷è Ôðàíöèè ïåðâîé òðåòè XX âåêà ïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî îïèñàòåëüíûìè
ìåòîäàìè, íå ïðèáåãàÿ ê ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. Èòàëüÿíñêàÿ øêîëà, íàïðîòèâ, êóëüòèâèðîâàëà
«èçìåðèòåëüíûé ïîäõîä ê ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè» (“clinica col metro”), èñïîëüçóÿ áèîëîãè÷åñêóþ
ñòàòèñòèêó êàê âàæíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä. Ðàáîòû èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé ñòàëè
ñóùåñòâåííûì øàãîì â ðàçâèòèè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà äàííûõ, â òîì ÷èñëå îöåíêè
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè âíåñëè ïñèõîëîãè
êîíöà XIX – ïåðâîé òðåòè XX âåêà.

Óíèôèêàöèÿ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿëà âåäóùåìó ïðåäñòàâèòåëþ íåìåöêîé
êîíñòèòóöèîíîëîãèè Ý. Êðå÷ìåðó ïîëó÷àòü ìàòåðèàë, ïðèãîäíûé äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.
Îäíàêî â ïóáëèêàöèÿõ îí îãðàíè÷èëñÿ ïðåäñòàâëåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ è èõ ãðóïïèðîâîê
â âèäå òàáëèö, íå ïðèâîäÿ ðàçâ¸ðíóòûõ äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ý. Êðå÷ìåðó, àíãëèéñêèå èññëåäîâàòåëè, ñòîëêíóâøèñü ñ çàäà÷åé îöåíêè
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, íàïðàâèëè ñèëû íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííîãî
è ôàêòîðíîãî àíàëèçà, âîøåäøèõ âïîñëåäñòâèè â êîìïëåêñ áàçîâûõ ìåòîäèê áèîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Çàêëþ÷åíèå. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè è àíòðîïîëîãè â 1920–1930-õ ãîäàõ óñïåøíî îáúåäèíèëè
ïîäõîäû èòàëüÿíñêîé, àíãëèéñêîé è ñîáñòâåííîé øêîë â ïðèìåíåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
àíàëèçà â êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ êîíñòèòóöèîíîëîãèè; êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ òèïîëîãèÿ; áèîìåòðèêà; àí-
òðîïîìåòðèÿ; êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ

Введение

Èñòîðèÿ àíòðîïîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè
çíàåò ìíîæåñòâî ïîïûòîê óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé
ìåæäó òåëîñëîæåíèåì ñ îäíîé ñòîðîíû, è òåìïå-
ðàìåíòîì, èíòåëëåêòîì, ðèñêîì çàáîëåâàíèé, ñè-
ëîâûìè èëè âûíîñëèâîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,

ñ äðóãîé. Â êëàññè÷åñêîì, èñõîäíîì çíà÷åíèè, ïîä
êîíñòèòóöèåé ïîíèìàåòñÿ êîìïëåêñ îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâûõ áèîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÷åëîâåêà, êàê èíòåãðàëüíîãî ñóùåñòâà [Ëåâîí-
òèí, 1993]. Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé ðàçëè÷íûå àâòîðû, ñëåäóÿ ñîáñòâåííûì
íàó÷íûì èíòåðåñàì è ïðåäïî÷òåíèÿì, îïèñûâàëè
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êàê «êîíñòèòóöèîíàëüíûå» ñàìûå ðàçíûå àññîöèà-
öèè ëîêàëüíûõ (÷àñòíûõ) ïðèçíàêîâ. Â ðåçóëüòàòå ê
êîíöó 1980-õ ãîäîâ ïîíÿòèå êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà
êàðäèíàëüíî ðàçëè÷àëîñü â òðàêòîâêàõ ôèçè÷åñêèõ
àíòðîïîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ñïîðòà [Íèêèòþê, 1991]. Îòñóòñòâèå
îáúåäèíÿþùåé êîíöåïöèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïóáëèêà-
öèé, «â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæåòñÿ âïîëíå ðàçóìíûì
ãîâîðèòü î êîíñòèòóöèè êàê î íàó÷íîé ãèïîòåçå, âñ¸
åù¸ íóæäàþùåéñÿ â íàä¸æíîì ýìïèðè÷åñêîì îáî-
ñíîâàíèè...» [Äåðÿáèí, 2008, ñ.17].

Òàêîå îáîñíîâàíèå äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ìà-
òåðèàëû îáøèðíûõ âûáîðîê, êàæäûé ÷ëåí êîòî-
ðûõ îáñëåäîâàí ïî çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ïðèçíà-
êîâ. Áîëüøîé îáú¸ì äàííûõ, êîòîðûì âûíóæäåí
îïåðèðîâàòü èññëåäîâàòåëü, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
â ñîâðåìåííîé êîíñòèòóöèîíîëîãèè òåõíîëîãèè è
ìåòîäû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ àíàëèçà. Ê ïîíèìàíèþ
ýòîãî àíòðîïîëîãè è ïñèõîëîãè ïðèøëè íå ñðàçó,
äà è â öåëîì, ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ íàóêè, ïðî-
íèêíîâåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èäåé â
áèîëîãèþ áûëî ïðîöåññîì äëèòåëüíûì è íåïðÿ-
ìûì [Áåðêèíáëèò, Ãààçå-Ðàïîïîðò, 1975].

Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ÿñíî, ÷òî â êîíñòèòó-
öèîíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, êàê è â áèîëîãèè
êîíöà XIX – íà÷àëà XX âåêà â öåëîì, ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðà-
áîòêè äàííûõ áûëî îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòÿìè â
ñîêðàù¸ííîì îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ è â âåðèôèêà-
öèè âûÿâëåííûõ ïóò¸ì íàáëþäåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé. Ê ýòîìó ïåðèîäó öèôðîâûå è áàëëüíûå
îöåíêè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü óæå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, à áèîìåòðèÿ êàê íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå óæå âïîëíå ñôîðìèðîâàëàñü. Îñíîâ-
íûå âåõè å¸ ñòàíîâëåíèÿ ðàññìîòðåíû â ðÿäå ðà-
áîò [Êàíàåâ, 1972; Cox, 2001; Albrizio, 2007; Aldrich,
2013], ïîýòîìó ìû ñòðåìèìñÿ ðàññìîòðåòü íå âðå-
ìÿ ïîÿâëåíèÿ (îïóáëèêîâàíèÿ) òåõ èëè èíûõ ìå-
òîäîâ áèîìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, à ïðè÷èíû,
êîòîðûå ïðèâåëè ê èõ âîñòðåáîâàííîñòè ïðè îöåí-
êå èíòåãðàëüíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà. Íåñêîëüêî
îãðóáëÿÿ, ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ òàê: êàêèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà â óêàçàííûé ïåðèîä ñïîñîáñòâîâà-
ëè ïåðåõîäó îò ýêñïåðòíîé îöåíêè îïèñàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ê ñáîðó èçìåðèòåëüíûõ äàííûõ è èõ
àíàëèçó ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïðè ýòîì
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ î ñïåöèôè-
÷åñêîé ðîëè âçãëÿäîâ, ïðèíÿòûõ â ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ è íàó÷íûõ øêîëàõ ðàçëè÷íûõ
ñòðàí, è âíåøíèõ (ñîöèàëüíûõ è èñòîðè÷åñêèõ) ôàê-
òîðîâ, âëèÿâøèõ íà ïîäõîäû èññëåäîâàòåëåé ê ðå-
øåíèþ òîé èëè èíîé ïðîáëåìû. Âêëàä òàêèõ, êàçà-

ëîñü áû, «âíåøíèõ» ïðè÷èí â ðàçâèòèå âàæíåéøèõ
íàïðàâëåíèé áèîëîãèè áûë â ñâî¸ âðåìÿ áëåñòÿùå
ïðîäåìîíñòðèðîâàí Â.È. Íàçàðîâûì [Íàçàðîâ, 1974].

Íàøà öåëü – ñ ïîçèöèé èñòîðèè íàóêè ðàñ-
ñìîòðåòü ñîáûòèÿ, îêàçàâøèåñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ â êîí-
ñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çàïàäíî-
åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêîé íàó÷íûõ øêîë.

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü: ìû ðàññìàòðèâàåì íå-
êîòîðûå íàó÷íî-èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû êîíöåïöèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé óñòîé÷èâûå âàðèàíòû òåëîñëî-
æåíèÿ, ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, áèîõèìè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ò.ä., ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè öåëîñòíîñòíîé ñîâî-
êóïíîñòè, îïðåäåëÿåìîé êàê îáùàÿ êîíñòèòóöèÿ
[Ðóñàëîâ, 1979; Íèêèòþê, 1991]. Â ýòîé ñèñòåìå
âçãëÿäîâ îáùåå òåëîñëîæåíèå (habitus) òðàêòóåòñÿ
êàê ëèøü îäíà èç ðÿäà õàðàêòåðèñòèê, âõîäÿùèõ â
îáùåêîíñòèòóöèîíàëüíûé êîìïëåêñ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, òåõíîëîãèè îöåíêè îñîáåííîñòåé è òèïîëîãè-
çàöèè òåëîñëîæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ÷àñòíûõ
ðàçäåëîâ ïðîáëåìû. Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå ìû èõ
íå çàòðàãèâàåì, îòñûëàÿ ÷èòàòåëÿ ê ñïåöèàëüíûì
ïóáëèêàöèÿì (ñðåäè íàèáîëåå ïîëíûõ è äåòàëüíûõ –
àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû Á.À. Íèêèòþêà, Å.Í. Õðè-
ñàíôîâîé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà, Â.Å. Äåðÿáèíà,
Äæ.Ë. Êàðòåðà è Á. Õèò [Íèêèòþê, 1991; Õðèñàí-
ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991; Äåðÿáèí, 2008; Carter,
Heath, 1990]).

Обсуждение и результаты

Êîíöåïöèþ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà â èñòîðè-
êî-íàó÷íîé ðåòðîñïåêòèâå ñëåäóåò âûâîäèòü èç
ñôåðû ìåäèöèíû â öåëîì è òàêèõ å¸ ðàçäåëîâ,
êàê ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîëîãèÿ (ïîëó÷èâøàÿ ñî âðå-
ìåíåì ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè) [Àíàñòàçè,
2001; Albrizio, 2007]. Èìåííî âðà÷è, ïñèõèàòðû è
ïñèõîëîãè â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ íàèáîëåå àêòèâ-
íî çàíèìàëèñü ïîèñêîì àññîöèàöèé ñîìàòè÷åñêèõ,
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò.

Íàèáîëåå èçâåñòíûì ïðåäñòàâèòåëåì ôðàí-
öóçñêîé êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêîé øêîëû ñòàë
Êëîä Ñèãî (Claude Sigaud, 1862–1921). Â ñâîèõ ïî-
ñòðîåíèÿõ îí îðèåíòèðîâàëñÿ íà âèçóàëüíûå ñî-
ìàòîñêîïè÷åñêèå è öåôàëîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè;
îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïðîâîäèëàñü íà êà÷åñòâåííîì óðîâíå [Sigaud,
1914]. Ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñî÷åòàííîñòè ÷à-
ñòíûõ ñîìàòè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
êîíñòèòóöèé íå ïðåäïîëàãàëîñü. Ê. Ñèãî, êîòîðî-
ãî ñîâðåìåííèêè ïî äîñòîèíñòâó ñ÷èòàëè íîâàòî-
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ðîì â èññëåäîâàíèÿõ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà
[Jacquin, Chatellier, 1923], íå ðàññìàòðèâàë ñòàòèñ-
òèêó êàê âàæíûé ýëåìåíò íàó÷íîãî êîíñòèòóöèîíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòî îòâå÷àëî óñòàíîâèâ-
øåìóñÿ âî Ôðàíöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà
«ñòðîãî ìîðôîëîãè÷åñêîìó», îïèñàòåëüíîìó ïîä-
õîäó ê ïðîáëåìå êîíñòèòóöèè [Albrizio, 2007]. Êàê
èðîíè÷åñêè êîììåíòèðîâàëè ñèòóàöèþ èòàëüÿíñ-
êèå èññëåäîâàòåëè, â òîì, ÷òî êàñàëîñü àíàëèçà
ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê, èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè
÷åëîâåêà âî Ôðàíöèè âïëîòü äî 1930-õ ãîäîâ îñòà-
âàëîñü íà «äîèñòîðè÷åñêîì» óðîâíå [Landogna
Cassone, 1955].

Ïðèìåíèòü ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äëÿ Ê. Ñèãî
áûëî ñëîæíî, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ìóñêóëÿðíûé, öåðåáðàëüíûé, ðåñïèðà-
òîðíûé è äèãåñòèâíûé êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû
ñêëàäûâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îíòîãåíåçà ïîñòå-
ïåííî, îòðàæàÿ âëèÿíèå ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà ÷åëîâåêà «÷åðåç âîçäóõ, âîäó è çåìëþ».
Äëèòåëüíîå âëèÿíèå îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèé ñðå-
äû îáèòàíèÿ (íàïðèìåð, ãèïîêñèè â ãîðíûõ ðàéî-
íàõ, îáèëèÿ èëè íåäîñòàòêà ïèùè, áîëüøèõ èëè
ìåíüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê) âåä¸ò ê ðàçâèòèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îðãàíîâ. Ôîðìèðîâà-
íèå ñïåöèôè÷åñêîãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì îäíîé èç ñèñòåì îðãàíîâ íàä îñ-
òàëüíûìè îáóñëîâëèâàåò è îñîáåííîñòè ðåàêöèè
íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû («ëþäè ìûñëè
ñ áîëüøîé ãîëîâîé» ðåàãèðóþò íà âûçîâ èëè óã-
ðîçó èíà÷å, ÷åì «ãèìíàñòû ñî ñòàòíîé ìóñêóëàòó-
ðîé», íå òàê ëè?). Â ðåçóëüòàòå êàæäûé èç òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è òåìïåðàìåí-
òà (ïðè÷¸ì, êàê âåðíî ïîä÷åðêíóë Îëüáðèöèî
[Albrizio, 2007], ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èññëåäîâàòåëü ðàññìàòðèâàë êàê îñíîâíûå, ïåð-
âè÷íûå). Íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ óñ-
òîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé (êîìïëåêñîâ) òðåáóåòñÿ, ïî
ìûñëè Ê. Ñèãî, ðàçíîå âðåìÿ. Â ñàìîì ðàííåì
âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè ñîõðàíÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ:
ñïåöèôèêà ñðåäû, îñîáåííî â ãîðàõ, òðåáóåò èí-
òåíñèâíîãî äûõàíèÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Òàêæå â
ðàííåì äåòñòâå ïðè íàëè÷èè îáèëüíîãî ïèòàíèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ äèãåñòèâíûé âàðèàíò. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ öåðåáðàëüíîãî òèïà òðåáóåòñÿ áîëüøå âðå-
ìåíè: â çàêîí÷åííîì âèäå îí ñêëàäûâàåòñÿ òîëüêî
ê êîíöó ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Òðåáóþùèé
âîçäåéñòâèÿ äîëãîâðåìåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ìóñêóëÿðíûé òèï ôîðìèðóåòñÿ åù¸ ïîçäíåå – ìåæ-
äó 16 è 18 ãîäàìè. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î äëèòåëü-
íîñòè ñòàíîâëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà â îí-
òîãåíåçå è åãî îòíîñèòåëüíîé ëàáèëüíîñòè íà ïðî-

òÿæåíèè æèçíè ñàìî ïî ñåáå çàòðóäíÿåò ïîñòàíîâ-
êó èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è è âûáîð àäåêâàòíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ å¸ ðåøåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäè÷åñêèì ïðåïÿòñòâè-
åì äëÿ ïðèìåíåíèÿ Ê. Ñèãî ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ áûëè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîïðåäåëåííîì
âêëàäå íàñëåäñòâåííîñòè â ôîðìèðóþùèéñÿ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé âàðèàíò. Ê. Ñèãî ïîëàãàë, ÷òî íà-
ñëåäñòâåííûìè ñòàíîâÿòñÿ ñôîðìèðîâàííûå ïîä
âëèÿíèåì óïðàæíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ÷åðòû. Ýòè âçãëÿäû âîñõîäèëè ê èäå-
ÿì Æ.-Á. Ëàìàðêà, êîòîðûå ñî âòîðîé ïîëîâèíû
XIX âåêà âîñïðèíèìàëèñü áîëüøèíñòâîì áèîëî-
ãîâ, ìåäèêîâ è «îáðàçîâàííîé ïóáëèêè» Ôðàíöèè
êàê îñíîâíîå îáúÿñíåíèå ýâîëþöèîííûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé [Êàòðôàæ, 1861], à ê êîíöó ñòîëåòèÿ è
â ïåðâîé òðåòè XX âåêà îôîðìèëèñü â ìîùíîå
íåîëàìàðêèñòñêîå òå÷åíèå [Íàçàðîâ, 1974]. Ñ ýòèõ
ïîçèöèé ãåíåàëîãè÷åñêèé ïîäõîä è ïîèñê ñòàòèñ-
òè÷åñêè ïîäòâåðæäàåìûõ ñâÿçåé ìåæäó ìîäèôè-
öèðóåìûìè ñðåäîé ïðèçíàêàìè íå ïðåäñòàâëÿëèñü
íåîáõîäèìûìè ýëåìåíòàìè íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëè Îãþñò Øàéëî
(Auguste Chaillou, 1866–1915) è Ëåîí ÌàêÎëèô
(Leon Mac-Aulife, 1876–1937) òàêæå ðàçðàáàòûâàëè
âîïðîñû êîíñòèòóöèîíîëîãèè (â èõ òåðìèíîëîãèè
äàííîå íàïðàâëåíèå îáîçíà÷àëîñü êàê «êëèíè÷åñ-
êàÿ ìîðôîëîãèÿ»). Èäåè è ìàòåðèàëû Î. Øàéëî
è Ë. ÌàêÎëèôà áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìîíî-
ãðàôèè â 1912 ãîäó, òî åñòü äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå
âûõîäà êíèãè Ê. Ñèãî [Chaillou, Mac-Auliffe, 1912].
Ýòè èññëåäîâàòåëè òàêæå äîâîëüíî áåññèñòåìíî
èñïîëüçîâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ÷àñòî
óìîçðèòåëüíî óâÿçûâàÿ èõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè âíóòðåííèõ áîëåçíåé [Landogna Cassone,
1955].

Èòàê, îñíîâîé ïîäõîäîâ âî ôðàíöóçñêîé êîí-
ñòèòóöèîíîëîãèè áûë ïîèñê àññîöèàöèé ìåæäó òå-
ëîñëîæåíèåì è ïîäâåðæåííîñòüþ/óñòîé÷èâîñòüþ
ê âíóòðåííèì áîëåçíÿì è ñïåöèôèêîé èõ ïðîòåêà-
íèÿ, òîãäà êàê â äðóãèõ íàó÷íûõ øêîëàõ, ïðåæäå
âñåãî â Ãåðìàíèè, à çàòåì è â ÑØÀ, ïðåâàëèðîâàë
àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó òåëîñëîæåíèåì è ïñèõè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà. Ñàìî ïî ñåáå ýòî
ðàçëè÷èå â èñõîäíûõ ïîñûëêàõ ïðè ïîñòàíîâêå
ïðîáëåìû ìîãëî áû áûòü ïîëåçíûì, ñòèìóëèðóÿ è
âçàèìíî îáîãàùàÿ ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-
âàòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå
íåãàòèâíóþ ðîëü ñûãðàëè «íàöèîíàëüíûå ÷åðòû»
ôðàíöóçñêîé íàóêè, ÿðêî ïðîÿâëÿâøèåñÿ âïëîòü
äî ñåðåäèíû XX âåêà è õîðîøî çàìåòíûå â äåÿ-
òåëüíîñòè Ê. Ñèãî, Î. Øàéëî è Ë. ÌàêÎëèôà. Îä-
íîé èç òàêèõ ÷åðò áûë «èñõîäÿùèé èç ðàçâèòîãî
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÷óâñòâà ñàìîëþáèÿ» èíäèâèäóàëèçì, çàòðóäíÿâ-
øèé ñîâìåñòíóþ ðàçðàáîòêó êðóïíûõ íàó÷íûõ òåì,
äðóãîé – «ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ôðàíöóçñêîãî
óìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñòðåìëåíèè ê óñòàíîâëå-
íèþ âíåøíå îñÿçàåìûõ íåïîñðåäñòâåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ÿâëåíèÿìè è ïðåíåáðåæåíèè ïðîèçâîëüíû-
ìè äîïóùåíèÿìè» [Íàçàðîâ, 1974, ñ.40 –41]. Âå-
ðîÿòíî, ýòè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñûãðàëè
ñâîþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îòñòðàíåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàó÷íûõ øêîë, ÷òî ïðèâå-
ëî è ê çàìåòíîìó îòñòàâàíèþ ôðàíöóçñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé â ðàçðàáîòêå äàííîé ïðîáëåìû â öåëîì.
Íå ïðèäàâàëîñü îñîáîãî çíà÷åíèÿ è âîçìîæíîñòÿì
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è
ó÷åòà íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà, ðàçðàáîòàííûì
â äðóãèõ ñòðàíàõ (Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, ÑØÀ,
Ãåðìàíèè).

Â îòëè÷èå îò ôðàíöóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ãëà-
âà íåìåöêîé êîíñòèòóöèîíîëîãèè Ýðíñò Êðå÷ìåð
(Ernst Kretschmer, 1888–1964) ñ÷èòàë, ÷òî êîíñòèòó-
öèîíàëüíûé òèï îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ
è óäåëÿë îãðîìíîå âíèìàíèå ãåíåàëîãè÷åñêîìó è
îò÷àñòè ãåíåòè÷åñêîìó àñïåêòó ïðîáëåìû. Â åãî ìî-
íîãðàôèè (ïåðâîå èçäàíèå îòíîñèòñÿ ê 1921 ãîäó
[Kretschmer, 1921, öèò. ïî: Êðå÷ìåð, 2015]) íå-
îäíîêðàòíî âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû «ãåíîòèï» è
«ôåíîòèï». Ñòðîåíèå òåëà ïàöèåíòà Êðå÷ìåð, êàê
ïðàêòèêóþùèé âðà÷-ïñèõèàòð, ðàññìàòðèâàë êàê
îäèí èç ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáëåã÷èòü äèàãíî-
ñòèêó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê íèì. Àíàëèç è êëàññèôèêàöèÿ ñîáñòâåííî
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íå áûëè îñíîâíûìè
çàäà÷àìè: êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà ñâîäèëàñü ê óñòàíîâ-
ëåíèþ ñâÿçè ìåæäó ñòàáèëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè
è ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðè ýòîì Ý.
Êðå÷ìåð ñî âíèìàíèåì îòíîñèëñÿ ê óíèôèêàöèè
ìåòîäèê íå òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
íî è àíòðîïîìåòðèè. Ýòî ïîçâîëÿëî ïîëó÷àòü ìà-
òåðèàë, ïðèãîäíûé äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè. Îäíàêî â ïóáëèêàöèÿõ Ý. Êðå÷ìåð îãðàíè÷èë-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèåì â âèäå òàáëèö ãðóïï ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ. Îòñóòñòâèå ðàçâ¸ðíóòûõ ôîð-
ìàëèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé è ñåðü¸çíîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà â åãî ðàáîòàõ âûçâàëî êðèòèêó
ñîâðåìåííèêîâ.

Ñëàáîå ñòàòèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êðå÷ìå-
ðîâñêèõ âûâîäîâ áûëî îñîáåííî çàìåòíî ïðåäñòà-
âèòåëÿì àíãëèéñêîé è àìåðèêàíñêîé íàó÷íûõ
øêîë.

Êî âðåìåíè âûõîäà ìîíîãðàôèè Ý. Êðå÷ìåðà
ïðèãîäíûå äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêè ìåòîäû
îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óæå áîëåå 20
ëåò ðàçðàáàòûâàëèñü â Àíãëèè â Àíòðîïîìåòðè÷å-

ñêîé ëàáîðàòîðèè Ôðýíñèñà Ãàëüòîíà (Francis
Galton, 1822–1911), «ïèîíåðà áèîìåòðèè» [Bumler,
2003]. Õîòÿ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
àêòèâíî ðàçâèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé âòîðîé ïî-
ëîâèíû XIX âåêà, ôîðìàëüíîé äàòîé ðîæäåíèÿ áèî-
ìåòðèè ñ÷èòàþò 1901 – ãîä âûõîäà ïåðâîãî íîìåðà
îñíîâàííîãî Ô. Ãàëüòîíîì è åãî áëèæàéøèìè ñïîä-
âèæíèêàìè Ê. Ïèðñîíîì è Ð. Óýëäîíîì æóðíàëà
«Biometrika» [Cox, 2001; Albrizio, 2007; Aldrich,
2013]. Ñ ïîÿâëåíèåì ýòîãî æóðíàëà ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñîîáùåñòâî ïîëó÷èëî ñïåöèàëèçèðîâàííûé
îáùåäîñòóïíûé èñòî÷íèê, îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ êîòîðîãî áûëî ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìà-
öèè î ñòàòèñòèêå êàê èíñòðóìåíòå áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Äåÿòåëüíîñòü îñíîâàííîé Ô. Ãàëüòîíîì â
1884 ãîäó Àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îõ-
âàòûâàëà ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì,
÷åì ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, èñõîäÿ èç ñîâðåìåí-
íîãî ïîíèìàíèÿ òåðìèíà «àíòðîïîìåòðèÿ». Ãàëü-
òîí òðàêòîâàë åãî ãîðàçäî øèðå, ÷åì ýòî áûëî
ïðèíÿòî è äî, è ïîñëå íåãî: îí ïîíèìàë ïîä àíò-
ðîïîìåòðèåé «èñêóññòâî èçìåðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ ñó-
ùåñòâ» [Galton, 1906, p. 93]. Àíàëèç íàñëåäîâàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò, êîòîðûå âû-
ÿâëÿëèñü òåñòèðîâàíèåì è çàòåì îáðàáàòûâàëèñü
ìàòåìàòè÷åñêè, ïðèâ¸ë Ãàëüòîíà è åãî ñîòðóäíè-
êîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü Êàðëà Ïèðñîíà (Karl Pearson,
1857–1936) è Ýäâàðäà Ñïèðìåíà (Charles Edward
Spearman, 1863–1945), ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ êîð-
ðåëÿöèîííîãî è çàòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ïîñêîëüêó èçìåðåíèå «óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà» áûëî îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè Ãàëüòîíà, åãî ëàáîðàòîðèÿ
ñòàëà îäíèì èç ìåæäóíàðîäíûõ öåíòðîâ ïðèòÿ-
æåíèÿ ïñèõîëîãîâ. Èìåííî âî âðåìÿ ðàáîòû â Àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îïóáëèêîâàë
ñâîþ ïåðâóþ ñòàòüþ, ïîñâÿù¸ííóþ èíäèâèäóàëü-
íîìó ïñèõîìåòðè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ, àìåðè-
êàíñêèé ïñèõîëîã Äæåéìñ Êýòòåë [Cattell, 1890].
Áëàãîäàðÿ Äæåéìñó Êýòòåëó (James McKeen Cattell,
1860–1944), ïðèíÿâøåìó âçãëÿäû è ïîäõîäû Ô.
Ãàëüòîíà, êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç â àìåðèêàíñêîé
ïñèõîëîãèè ñòàë îáùåïðèçíàííûì [Pillsbury, 1947].

Òðåáîâàíèÿ ïðèêëàäíîé íàóêè âûçâàëè íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñòèìóëèðîâàëî ýòîò ïðî-
öåññ âñòóïëåíèå Ñîåäèí¸ííûõ Øòàòîâ â Ïåðâóþ
ìèðîâóþ âîéíó â ìàå 1917 ãîäà. Ñòðàíå ïðèøëîñü â
÷ðåçâû÷àéíî êîðîòêèå ñðîêè â ðàçû óâåëè÷èòü ÷èñ-
ëåííîñòü âîîðóæ¸ííûõ ñèë – ñî 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
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â ïðåäâîåííûé ïåðèîä, äî 4273 òûñÿ÷ – ê îêîí÷à-
íèþ âîéíû â íîÿáðå 1918 [Óðëàíèñ, 1994]. Ïðèçûâ
â ÑØÀ ìèëëèîíà ÷åëîâåê òîëüêî â ïåðâûå âîåí-
íûå ìåñÿöû ïîòðåáîâàë ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íîâîáðàíöåâ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî áûñòðî
ðàñïðåäåëèòü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðîäàìè âîéñê è
âîåííûìè ñëóæáàìè. Èíäèâèäóàëüíîå òåñòèðîâà-
íèå ïî Äæ. Êýòòåëó íå óäîâëåòâîðÿëî ïîòðåáíîñòè
âîåííîãî ïåðèîäà êàê ñëèøêîì çàòðàòíîå ïî âðå-
ìåíè, è ïðåäñòàâèòåëè âîîðóæ¸ííûõ ñèë îáðàòè-
ëèñü ê Àðòóðó Îòèñó (Arthur S. Otis, 1886–1964) ñ
çàïðîñîì íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ ãðóïïîâîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. À. Îòèñ ïðåäëîæèë
äâà âàðèàíòà òåñòîâ (Army Alpha äëÿ ãðàìîòíûõ, è
Army Betha äëÿ íåãðàìîòíûõ ïðèçûâíèêîâ), êîòîðûå
áûëè ïðèíÿòû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ:
òîëüêî ïî îïðîñíèêó Army Alpha áûëî îáñëåäîâà-
íî 1,7 ìëí ðåêðóòîâ.

Ïîñòóïëåíèå íåáûâàëîãî îáú¸ìà ìàòåðèàëîâ
ïîòðåáîâàëî áîëåå øèðîêîãî, ÷åì ðàíüøå, ïðè-
âëå÷åíèÿ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Íå-
îáõîäèìàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ áàçà ê òîìó âðåìåíè
èìåëàñü: óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ðàçðàáàòû-
âàëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ïîäõîäû ê îáðàáîò-
êå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ áèîëîãè÷åñêîãî, ñàíè-
òàðíîãî, äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âîéíû ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ìàòåðèàëîâ áûëè ñóììèðîâàíû è àäàïòè-
ðîâàíû ê íóæäàì ïñèõîëîãîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è
âðà÷åé. Ñðåäè òàêèõ îáîáùàþùèõ ðàáîò ñëåäóåò
óêàçàòü íà «Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä â îöåíêå îá-
ðàçîâàíèÿ» ñàìîãî À. Îòèñà [Otis, 1925] è «Ñòà-
òèñòèêó â ïñèõîëîãèè è îáðàçîâàíèè» Ã. Ãàððåòòà
[Garrett, 1926]. Êíèãà Ã. Ãàððåòòà îêàçàëàñü ÷ðåçâû-
÷àéíî óäà÷íîé è âîñòðåáîâàííîé (îíà ïåðåèçäàâà-
ëàñü íå ìåíåå øåñòè ðàç; ïîñëåäíåå ïåðåèçäàíèå,
êîòîðîå íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü, îòíîñèòñÿ ê 1981
ãîäó).

Òàêèì îáðàçîì, â ñåðåäèíå 1920-õ ãîäîâ àìå-
ðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ðàñïîëàãàëè è ðàçâèòûì
êîìïëåêñîì ïðè¸ìîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, è ãðî-
ìàäíûì ìàññèâîì ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà: âåäü
ïðèçûâíèêè ïîäëåæàëè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîìó, òàê
è ìåäèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àâøåìó
ïðîöåäóðó ñîìàòîìåòðèè.

Â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàë ïîëó÷åííûé â âî-
åííûå ãîäû óíèêàëüíûé îïûò ðàáîòû ñ îáøèðíûì
ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëîì Äîíàëüä Ïàòåðñîí (Donald
G. Paterson, 1892–1961). Ïîñëå ïðèçûâà â àðìèþ
â 1917 ãîäó, îí â ÷èíå êàïèòàíà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì èññëåäîâàòåëåì-ïñè-
õîëîãîì â Êýìï-Âýäñâîðò – îäèí èç êðóïíåéøèõ

ïóíêòîâ ñáîðà è îáó÷åíèÿ ïðèçûâíèêîâ. Óæå ïîñ-
ëå äåìîáèëèçàöèè, áóäó÷è ïðîôåññîðîì ïñèõî-
ëîãèè Ìèííåñîòñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ä. Ïàòåðñîí
îïóáëèêîâàë êíèãó «Òåëî è èíòåëëåêò» [Paterson,
1930]. Â íåé îí êðèòè÷åñêè ðàññìîòðåë èìåþùè-
åñÿ äàííûå î ñâÿçè èíòåëëåêòà è òåìïåðàìåíòà ñ
ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè: äëèíîé è ìàññîé
òåëà, ðàçìåðàìè ãîëîâû, ðàçëè÷íûìè ìîðôîìåòðè-
÷åñêèìè èíäåêñàìè, ñêåëåòíûì âîçðàñòîì. Âûâîäû
Ä. Ïàòåðñîíà ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè
ïðèçíàêàìè íå íàéäåíî.

Ê ìîìåíòó âûõîäà ìîíîãðàôèè Ä. Ïàòåðñîíà
ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áûë îäíîé èç ìà-
ãèñòðàëüíûõ òåì àìåðèêàíñêîé àíòðîïîëîãèè è
ïñèõîëîãèè. Êàòàëèçàòîðîì èññëåäîâàíèé ñòàë
Ãåíðè Ãàððåòò (Henry E. Garrett, 1894–1973). Íàõî-
äèâøèåñÿ ïîä åãî âëèÿíèåì èëè íåïîñðåäñòâåííî
ñîòðóäíè÷àâøèå ñ íèì èññëåäîâàòåëè îïóáëèêîâà-
ëè ðÿä ðàáîò, çàëîæèâøèõ îñíîâû àìåðèêàíñêîé
øêîëû êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Îäíàêî èõ ïîïûòêè
ïðîâåðèòü âûâîäû Ý. Êðå÷ìåðà íà õîðîøåé ñòà-
òèñòè÷åñêîé áàçå ê îæèäàâøèìñÿ ðåçóëüòàòàì íå
ïðèâåëè. Ý. Õàéäáðåäåð [Heidberger, 1926], Ó.
Øåëäîí [Sheldon, 1927], Ã. Ãàððåò è Ó. Êåëëîã [Garrett,
Kellog, 1928] îáñëåäîâàëè ïðåäñòàâèòåëüíûå âûáîð-
êè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è íå îáíàðó-
æèëè çíà÷èìîé ñâÿçè òåëîñëîæåíèÿ ñ îáùèòåëü-
íîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîñòüþ, êîòîðûå Ý. Êðå÷-
ìåð ñ÷èòàë âàæíåéøèìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè. Ðÿä äðóãèõ ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î êðàéíå íèçêîé àññîöèèðîâàííîñòè ñîìàòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòåëëåê-
òà: ýòó òåìó àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ðàçðàáàòû-
âàëè íàèáîëåå àêòèâíî [Naccarati, Lewy-Guinzburg,
1922; Naccarati, Garrett, 1923, 1924; Paterson, 1930;
Klineberg et al., 1934].

Íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû, ïîèñêè
ïðîäîëæàëèñü. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè àìåðè-
êàíñêîé êîíñòèòóöèîíîëîãèè ñòàëî çíàêîìñòâî å¸
ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàáîòàìè ñèëüíîé â òî âðåìÿ
èòàëüÿíñêîé øêîëû êëèíè÷åñêèõ àíòðîïîëîãîâ è
áèîìåòðèêîâ.

«Îòöîì êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìåäèöèíû» â
Èòàëèè çàñëóæåííî ñ÷èòàåòñÿ Àõèëëå äå Äæèî-
âàííè (Achille De Giovanni, 1838–1916), àêòèâíî
âíåäðÿâøèé àíòðîïîìåòðèþ â ïðàêòèêó âðà÷åé-
êëèíèöèñòîâ [Landogna Cassone, 1955; Albrizio,
2007]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óêðåïëÿâøåéñÿ â
ìåäèöèíå ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà îðèåíòà-
öèè íà «ëîêàëèñòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ» (÷òî áûëî
îáóñëîâëåíî âûäàþùèìèñÿ óñïåõàìè â îáëàñòè
ôèçèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè), À. äå Äæèîâàííè
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îòñòàèâàë öåííîñòü öåëîñòíîãî ïîäõîäà, êëàññè-
÷åñêîãî ãèïïîêðàòîâñêîãî è ãàëåíîâñêîãî ïðèíöè-
ïà «ëå÷èòü íå áîëåçíü, íî áîëüíîãî». Òåðàïåâòàì
èçâåñòíî, ÷òî îäíî è òî æå çàáîëåâàíèå ìîæåò ïî-
ðàçíîìó ïðîòåêàòü ó ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòðîåíèåì
òåëà ïàöèåíòîâ. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ íàáëþäå-
íèÿõ, À. äå Äæèîâàííè â¸ë ïîèñê àññîöèàöèé ìåæ-
äó ôîðìîé (òåëîñëîæåíèåì, òî åñòü îòðàæ¸ííîé
â ìîðôîëîãèè «èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè») è
ôóíêöèåé òåëà (â ÷àñòíîñòè, êëèíèêîé, òî åñòü òå-
÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà). Âíåäðåíèå
óíèôèöèðîâàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
â êëèíèêå è íà ïðîçåêòîðñêîì ñòîëå, «èçìåðèòåëü-
íûé ïîäõîä ê ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè» («clinica col
metro»), áûëè íåîáõîäèìûì ýòàïîì â ôîðìèðî-
âàíèè ïðèíöèïîâ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà áèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Èäåè À. äå Äæèîâàííè ðàçâèâàëè åãî ó÷åíè-
êè è ïîñëåäîâàòåëè. Äæèà÷èíòî Âèîëà (Giacinto
Viola, 1870–1943) ïîëàãàë, ÷òî õîä èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì íåãàòèâíî
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ìîðôîëîãè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè òêàíåé è èõ êîëè÷åñòâåííîãî ðîñ-
òà. Ïðè îöåíêå ïðåâàëèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî èç
ýòèõ ôàêòîðîâ, Äæ. Âèîëà ïðåäëàãàë èñõîäèòü èç
ïðåäïîëîæåíèÿ î ñòàòèñòè÷åñêè íîðìàëüíîì (ãà-
óññîâîì) ðàñïðåäåëåíèè çíà÷åíèé ìàññû òåëà è
ðàçìåðîâ êîíå÷íîñòåé. Îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ìàññû ïðè îòíîñèòåëüíî êî-
ðîòêèõ êîíå÷íîñòÿõ îïðåäåëÿåò «áðåâèòèï», èëè
«ìåãàëîñïëàíõíûé» âàðèàíò êîíñòèòóöèè, òîãäà
êàê äåôèöèò ìàññû â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì
äëèíû êîíå÷íîñòåé óêàçûâàåò íà «ìèêðîñïëàíõíûé
ëîíãèòèï». Ïðè òàêîì ïîäõîäå, êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç ñòàíîâèëñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé
êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Óñèëèÿ Íèêîëà Ïåíäå (Nicola Pende, 1880–
1970), â 1920-õ ãîäàõ ñòàâøåãî îäíèì èç âåäóùèõ
ýíäîêðèíîëîãîâ Åâðîïû, áûëè íàïðàâëåíû íà ïî-
èñê ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñ ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì èíäèâèäà, ÷òî
äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê «áèîòèïîëîãè÷åñêîé» äè-
àãíîñòèêå. Îöåíèâàÿ áàëàíñ «ãèïåðàíàáîëè÷å-
ñêèõ» (ìàññû òåëà, ðàçìåðîâ òóëîâèùà, îáú¸ìà
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, õàðàêòåðèñòèê ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, àêòèâíîñòè ïåðåäíåé
äîëè ãèïîôèçà, òèìóñà, êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû) è «ãèïåðêàòàáîëè÷åñêèõ»
õàðàêòåðèñòèê (ðàçìåðîâ êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû, äå-
ÿòåëüíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çàä-
íåé äîëè ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé è ïîëîâûõ æåëåç,
ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ), Í. Ïåíäå
âûäåëÿë äâà áàçîâûõ ãîðìîíàëüíûõ «ýêòèïà». Óñ-
òàíîâëåííûé ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè äàííûõ

àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèé «èíòåãðàëüíûé áèîòèïîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü»,
èëè áèîòèï, äîëæåí áûë ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïðî-
ãíîçà ðàçâèòèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé è êëèíèêè èõ
ïðîòåêàíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè ðèñêîâ îòêëîíåíèÿ îò
«ïðàâèëüíîãî» ðàçâèòèÿ, ïðåäëàãàëîñü ïðåäïðè-
íèìàòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû â âèäå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Àíàëèç êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé
Äæ. Âèîëû è Í. Ïåíäå âûõîäèò çà ðàìêè íàøåé
ñòàòüè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âàæíî, ÷òî ó÷¸ò áî-
ëåå ÷åì 40 ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îöåíêè
«áèîòèïà», òðåáîâàë ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîëè-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðè îöåíêå êàê èíäèâèäóàëü-
íûõ, òàê è ãðóïïîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Òàêèìè ìå-
òîäèêàìè èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè â ïåðâûå
äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà óæå ðàñïîëàãàëè, àêòèâíî
èõ ïðèìåíÿëè è ïîêàçàëè èõ ýôôåêòèâíîñòü â
ðÿäå ïóáëèêàöèé.

Ðàáîòû ïðåäñòàâèòåëåé èòàëüÿíñêîé êîíñòè-
òóöèîíîëîãè÷åñêîé øêîëû áûëè èçâåñòíû êàê àí-
ãëèéñêèì áèîìåòðèêàì, òàê è àìåðèêàíñêèì èññëå-
äîâàòåëÿì. Îñíîâíîé òðóä À. äå Äæèîâàííè, «Ìîð-
ôîëîãèÿ òåëà ÷åëîâåêà» [De Giovanni, 1891], áûë
èçäàí â Ëîíäîíå â 1909 [De Giovanni, 1909]. Âçãëÿ-
äû Í. Ïåíäå èçëîæåíû â âûøåäøåé â Ôèëàäåëü-
ôèè ìîíîãðàôèè [Pende, 1928]. Ïðåäñòàâèòåëè
èòàëüÿíñêîé è àìåðèêàíñêîé øêîë ïîääåðæèâà-
ëè è ïðÿìûå êîíòàêòû. Â ÷àñòíîñòè, â 1920-õ ãî-
äàõ â ëàáîðàòîðèè Ã. Ãàððåòòà â Êîëóìáèéñêîì
óíèâåðñèòåòå (Íüþ-Éîðê) ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó
ó÷åíèê Í. Ïåíäå àíòðîïîëîã Ñàíòå Íàêêàðàòè, çà-
íèìàâøèéñÿ ïîèñêîì ñâÿçåé ìåæäó òåëîñëîæåíè-
åì, òåìïåðàìåíòîì è èíòåëëåêòîì. Ê ñåðåäèíå
1920-õ îí îïóáëèêîâàë â ÑØÀ íåñêîëüêî ðàáîò, â
òîì ÷èñëå â ñîàâòîðñòâå ñ Ã. Ãàððåòòîì [Naccarati,
1921; Naccarati, Garrett, 1923, 1924].

Ñ ñåðåäèíû 1920-õ ãîäîâ íà÷àë ñêëàäûâàòü-
ñÿ ñèíòåç ïîäõîäîâ àíãëèéñêîé, àìåðèêàíñêîé è
èòàëüÿíñêîé êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ øêîë. Â
1925 ãîäó ñ Ñ. Íàêêàðàòè âñòðåòèëñÿ ìîëîäîé ïñè-
õîëîã Óèëüÿì Øåëäîí (William Herbert Sheldon,
1898–1977), êîòîðûé, ãîòîâÿñü ê ïîëó÷åíèþ âðà-
÷åáíîãî çâàíèÿ, ðàáîòàë â ×èêàãñêîì óíèâåðñè-
òåòå íàä äèññåðòàöèåé «Ìîðôîëîãè÷åñêèå òèïû
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè» (Morphologic types and
mental ability). Ñ. Íàêêàðàòè ïîçíàêîìèë Ó. Øåë-
äîíà ñ ðàáîòàìè Í. Ïåíäå è äðóãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé èòàëüÿíñêîé øêîëû, è îíè íà÷àëè ñîâìåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ, îáúåäèíÿÿ ïîäõîäû è ìåòîäû
àìåðèêàíñêèõ è èòàëüÿíñêèõ àíòðîïîëîãîâ. Ñî-
òðóäíè÷åñòâî îêàçàëîñü íåäîëãèì: â 1929 ãîäó
èòàëüÿíñêèé ó÷¸íûé âî âðåìÿ ïîåçäêè íà ðîäèíó
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ïîãèá â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå, íî Ó. Øåëäîí
ñîõðàíèë âåðíîñòü èçáðàííîé òåìå è ïðîäîëæèë
ðàáîòó (ïî ñâèäåòåëüñòâàì êîëëåã, îí ÷àñòî ïîä-
÷¸ðêèâàë, ÷òî çíàêîìñòâî ñ Ñ. Íàêêàðàòè áûëî
âàæíûì ñîáûòèåì â åãî íàó÷íîé êàðüåðå [Carter,
Heath, 1990]).

Óèëüÿì Øåëäîí (William Herbert Sheldon, 1898–
1977), íåñîìíåííî, îäíà èç íàèáîëåå êðóïíûõ ôè-
ãóð â ÷èñëå ó÷¸íûõ XX âåêà, çàíèìàâøèõñÿ ïîèñ-
êîì ñâÿçåé ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà. Ñõåìà ñîìàòîòèïè-
ðîâàíèÿ ïî Ó. Øåëäîíó õîðîøî èçâåñòíà è ìíîãî-
êðàòíî àíàëèçèðîâàëàñü ñïåöèàëèñòàìè [Õðèñàí-
ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991; Äåðÿáèí, 2008; Carter,
Heath, 1990]. Ïîýòîìó óêàæåì ëèøü, ÷òî â îòëè-
÷èå îò Ý. Êðå÷ìåðà, Ó. Øåëäîí îñíîâûâàëñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àññîöèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ÷åðò
è îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà ó çäîðîâîãî èíäè-
âèäà. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷àëèñü è îáúåêòû èñ-
ñëåäîâàíèé: ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê ó
Ý. Êðå÷ìåðà è çäîðîâûå ñòóäåíòû ïðåñòèæíûõ
àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ó Ó. Øåëäîíà.

Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî, ñëåäóÿ
âûñêàçûâàâøèìñÿ â 1920-õ ãîäàõ èäåÿì, Ó. Øåë-
äîí ñâÿçûâàë ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ âåê-
òîðàìè èçìåí÷èâîñòè, êîòîðûå çàäàþòñÿ âçàèìî-
äåéñòâèåì ýìáðèîíàëüíûõ êëåòî÷íûõ ëèñòêîâ
(ýíäî-, ìåçî- è ýêòîäåðìû) è îöåíèâàë èíäèâèäó-
àëüíóþ ñïåöèôèêó òåëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèï) ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òð¸õ êîìïîíåíòîâ, ýíäî-
ìîðôèè, ìåçîìîðôèè è ýêòîìîðôèè. Ïîñêîëüêó
ýòè êîìïîíåíòû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû (îòñóòñòâî-
âàòü â òåëå æèâîãî ÷åëîâåêà êàêîé-òî âèä òêàíåé
íå ìîæåò – äàæå ó ñàìîãî èñòîù¸ííîãî ñóáúåêòà
ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû æèðîâîé òêàíè è ò.ï.), èç-
ìåíåíèå âûðàæåííîñòè îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
ñîìàòîòèïà çàòðàãèâàåò è äðóãèå. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, çàäà÷åé èññëåäîâàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íå «ïðè-
âÿçêà» òåëîñëîæåíèÿ èíäèâèäà ê òîìó èëè èíîìó
äèñêðåòíîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ, à óñòàíîâëåíèå
ñîîòíîøåíèé íåïðåðûâíî ðàñïðåäåëåííûõ êîì-
ïîíåíòîâ, êîîðäèíàò ñîìàòîòèïà. Ïîñêîëüêó â
õîäå èññëåäîâàíèÿ êîìïîíåíòàì äàâàëàñü êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà, îáëåã÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ.

Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ïîäõîäà Ó. Øåëäîí ïîä-
òâåðæäàë òåì, ÷òî ïðè òèïèðîâàíèè ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí ïî ìåòîäó Ý. Êðå÷ìåðà ëèøü íåìíîãèì áîëåå
÷åòâåðòè îáñëåäîâàííûõ (28%) óäà¸òñÿ ñ óâåðåí-
íîñòüþ îòíåñòè ê àñòåíè÷åñêîìó, àòëåòè÷åñêîìó
èëè ïèêíè÷åñêîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ. Òîò ôàêò,
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, 72% âûáîðêè,
ïðèõîäèëîñü äèàãíîñòèðîâàòü êàê «ñìåøàííûå»
âàðèàíòû, ñâèäåòåëüñòâîâàë î ìàëîé ïðèãîäíîñòè

äèñêðåòíîãî ïðèíöèïà êëàññèôèêàöèè. Ïðåäëî-
æåííàÿ æå Ó. Øåëäîíîì îöåíêà ñîìàòîòèïà ñ ó÷¸-
òîì íåïðåðûâíîé èçìåí÷èâîñòè ñî÷åòàþùèõñÿ â
ëþáûõ ïðîïîðöèÿõ ýëåìåíòîâ ïîçâîëèëà èñêëþ-
÷èòü ïîÿâëåíèå «íåîïðåäåë¸ííûõ» âàðèàíòîâ.

Ïðè ýòîì «ñâåðõçàäà÷åé» Ó. Øåëäîíà áûë ïî-
èñê ñâÿçåé ìåæäó òåëîñëîæåíèåì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ýòî ïîòðåáîâàëî ñîçäàíèÿ
òàêñîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü áû ñî ñõåìîé ñîìàòî-
òèïèðîâàíèÿ [Sheldon, Stevens, 1942]. Íà îñíîâå
àíàëèçà ëèòåðàòóðû Ó. Øåëäîí âûäåëèë 60 îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ñôåðå òåìïåðàìåíòà õàðàêòåðèñòèê, à
çàòåì, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñâ¸ë ýòî ðàçíîîáðàçèå ê âêëþ÷àþ-
ùèì ïî 20 ÷åðò øêàëàì âèñöåðî-, ñîìàòî- è öå-
ðåáðîòîíèè. Ïîñêîëüêó âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ
ïî êàæäîé èç øêàë êîìïîíåíòîâ òåìïåðàìåíòà è ñî-
ìàòîòèïà èìåëà îäèíàêîâûé äèàïàçîí, îò 1 äî 7
áàëëîâ, îáëåã÷àëñÿ êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñâÿçåé.

Â 1942 ãîäó Ó. Øåëäîí ñîîáùèë îá îáíàðó-
æåíèè âûñîêîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ñîìàòî-
òèïà è òåìïåðàìåíòà: r=0,79 ìåæäó ýíäîìîðôè-
åé è âèñöåðîòîíèåé, r=0,82 äëÿ ìåçîìîðôèè è ñî-
ìàòîòîíèè, r=0,83 äëÿ ïîêàçàòåëåé ýêòîìîðôèè è
öåðåáðîòîíèè [Sheldon, Stevens, 1942]. Êàçàëîñü,
÷òî ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàëè èäåþ î ñâÿçè
ñîìàòîòèïà è òåìïåðàìåíòà. Îäíàêî íè â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ êàê êðèòèêàìè,
òàê è ïîñëåäîâàòåëÿìè Ó. Øåëäîíà, ñòîëü âûñî-
êèõ êîððåëÿöèé âûÿâèòü áîëüøå íå óäàëîñü. Ñà-
ìûå áëèçêèå ïî âåëè÷èíå êîððåëÿöèè (ïðè÷¸ì
âäâîå íèæå øåëäîíîâñêèõ ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå
îáøèðíîé âûáîðêå – 414 îáñëåäîâàííûõ) áûëè ïî-
ëó÷åíû òîëüêî â îäíîé ðàáîòå, òîãäà êàê â äåñÿòêàõ
äðóãèõ ñîîáùàëîñü ëèáî îá î÷åíü íèçêîì óðîâíå
ñâÿçåé, ëèáî îá îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
çàâèñèìîñòåé (ïîäðîáíåå ñì.: [Montemayor, 1978]).

Ïðè÷èíû ñòîëü âûñîêèõ êîððåëÿöèé, ïîëó÷åí-
íûõ Ó. Øåëäîíîì, ìíîãîêðàòíî àíàëèçèðîâàëèñü
(ñì. îáçîðû: [Àíàñòàçè, 2001; Montemayor, 1978;
Carter, Heath, 1990]). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê íèì ïðè-
â¸ë ðÿä ïðè÷èí. Íà ïåðâîì ýòàïå Ó. Øåëäîí îá-
ñëåäîâàë âñåãî 33 þíîøè-ñòóäåíòà, è, ïîëó÷èâ óñ-
òðîèâøèé åãî ðåçóëüòàò, ïðèìåíèë ïîäõîäû ïðè
èññëåäîâàíèè âûáîðêè èç 200 èíäèâèäîâ. Ïðè
ýòîì â õîäå ðàáîòû îí ìîäèôèöèðîâàë ìåòîäèêè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îöåíîê, à äàííûå àíòðîïîìåòðèè
êîððåêòèðîâàë, îñíîâûâàÿñü íà âèçóàëüíîé îöåíêå
ôîòîãðàôèé èñïûòóåìûõ (÷òî, êñòàòè, ñîîòâåòñòâî-
âàëî àâòîðñêîé ìåòîäèêå ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ). Íî
ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé íàñëåäèÿ Ó. Øåëäî-
íà, ýòî ïðèâåëî ê «ãàëî-ýôôåêòó» (ýôôåêòó îðå-
îëà): ïîñêîëüêó îäèí íàáëþäàòåëü èìååò äåëî ñ
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îáîèìè íàáîðàìè ðåéòèíãîâ, ïîä âïå÷àòëåíèåì
ïåðâîé óäà÷è îí â äàëüíåéøåì ìîæåò ïîäñîçíà-
òåëüíî çàâûøàòü ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó èíäåêñàìè òå-
ëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòà. Óñóãóáèëè ñèòóàöèþ
àðèôìåòè÷åñêèå îøèáêè â âû÷èñëåíèè êîððåëÿöèé,
äîïóùåííûå Ó. Øåëäîíîì ïðè îáðàáîòêå äàííûõ.
Ýòè íåäî÷¸òû îáúÿñíÿþò «÷ðåçìåðíóþ óäà÷ëè-
âîñòü» Ó. Øåëäîíà, õîòÿ îí, íåñîìíåííî, îñòà¸òñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ÿðêèõ ôèãóð â èñòîðèè àíòðî-
ïîëîãèè è ïñèõîëîãèè.

Заключение

Ðàññìîòðåííûå ìîìåíòû èñòîðèè ôîðìèðîâà-
íèÿ áèîñòàòèñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîíñòèòóöèîíî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ è
àìåðèêàíñêîé íàó÷íûõ øêîë ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü
ñëåäóþùåå.

Ôðàíöóçñêèå è îò÷àñòè èòàëüÿíñêèå àíòðîïî-
ëîãè íà÷àëà XX âåêà ïîäõîäèëè ê èäåå êîíñòèòóöèè
ñ ïîçèöèé Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà, ñòàðàÿñü ïðîëèòü
ñâåò íà ñâÿçè ìåæäó òåëîñëîæåíèåì ÷åëîâåêà è åãî
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ èëè óñòîé÷èâîñòüþ ê òåì
èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðåíåáðåæåíèå ìåòîäàìè áèîëîãè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè, õàðàêòåðíîå äëÿ ôðàíöóçñêîé áèîëîãèè
ïåðâîé òðåòè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, à òàêæå ðÿä äðó-
ãèõ ïðè÷èí (èíäèâèäóàëèçì â îðãàíèçàöèè èññëå-
äîâàíèé, íåîëàìàðêèñòñêàÿ òðàêòîâêà ïðèîáðåòå-
íèÿ è íàñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ, áåññèñòåìíîñòü â
èñïîëüçîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ñêëîí-
íîñòü ê óìîçðèòåëüíîé îöåíêå àññîöèàöèé ìåæäó
ïðèçíàêàìè) ïðèâåëè ê îïðåäåë¸ííîé ñòàãíàöèè â
ðàçðàáîòêå êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé âî
Ôðàíöèè.

Ïðåäñòàâèòåëè èòàëüÿíñêîé øêîëû, ïîäîáíî
ïðåäñòàâèòåëÿì ôðàíöóçñêîé íàóêè, øëè «îò ìîð-
ôîëîãèè», îñíîâûâàÿñü (îñîáåííî â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ) íà êëèíè÷åñêîé è àíà-
òîìè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè. Ñîâåðøèòü çíà÷è-
òåëüíûé øàã âïåðåä èì ïîìîãëà, âî-ïåðâûõ, ñî-
÷åòàííàÿ è íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå î÷åð÷åííîãî
êîìïëåêñà ïðîáëåì äåÿòåëüíîñòü êàê ìèíèìóì
òð¸õ «íàó÷íûõ ïîêîëåíèé», òî åñòü ñëîæåíèå
èìåííî íàó÷íîé øêîëû, à âî-âòîðûõ, òîò ôàêò, ÷òî
å¸ îñíîâàòåëü, À. äå Äæèîâàííè, èçíà÷àëüíî óäå-
ëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó
äàííûõ. Ðàçðàáàòûâàâøèéñÿ â ðàìêàõ èòàëüÿíñ-
êîé øêîëû «èçìåðèòåëüíûé ïîäõîä ê ïðîÿâëåíè-
ÿì áîëåçíè» («clinica col metro») ñòàë ñóùåñòâåí-
íûì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè ïðèíöèïîâ êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè íàðÿäó ñ àíãëèé-
ñêîé øêîëîé áèîìåòðèêîâ ðàçâèâàëè íàïðàâëåíèå
êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîëó÷èâøåå íà-

çâàíèå «áèîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè». Îäíàêî, êàê
ýòî íè êàæåòñÿ íåîæèäàííûì, åäâà ëè íå îñíîâ-
íûì âêëàäîì â ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ýòîãî
ðàçäåëà ñîâðåìåííîé áèîëîãèè ìû îáÿçàíû ïñè-
õîëîãèè êîíöà XIX – ïåðâîé òðåòè XX âåêà. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü Ý. Êðå÷ìåðó, âåñüìà îãðàíè÷åí-
íî ïðèìåíÿâøåìó ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, àíãëèé-
ñêèå èññëåäîâàòåëè, ñòîëêíóâøèñü ñ çàäà÷åé
îöåíêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé, íàïðàâèëè ñèëû íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ êîð-
ðåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ñòàâøèõ
âïîñëåäñòâèè áàçîâûìè ìåòîäèêàìè áèîëîãè÷å-
ñêîé ñòàòèñòèêè.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè è àíòðîïîëîãè â
1920–1930-õ ãîäàõ ÷ðåçâû÷àéíî óñïåøíî ñèíòå-
çèðîâàëè ïîäõîäû èòàëüÿíñêîé, àíãëèéñêîé è ñîá-
ñòâåííîé øêîë â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ
ñòàòèñòèêè â êîíñòèòóöèîíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Íàèáîëåå ïîëíî äëÿ ñâîåãî âðåìåíè îò-
ðàçèëñÿ ýòîò ñèíòåç â èññëåäîâàíèÿõ Ó. Øåëäîíà.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ðàçâèâàâøèåñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë áèîñòà-
òèñòè÷åñêèå ïîäõîäû ê àíàëèçó ïåðâè÷íîãî ìàòå-
ðèàëà, ïîçâîëèëè âûéòè íà ñîâðåìåííûé óðîâåíü,
äàþùèé íàäåæäó íà íàä¸æíîå ýìïèðè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ãèïîòåçû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
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HISTORICAL ASPECTS OF THE CONSTITUTION TYPE THEORY
DEVELOPMENT IN WESTERN EUROPE AND THE USA

(FIRST HALF OF THE 20TH CENTURY)

Introduction. The aim of this paper is to reflect on events that played key role in development of
quantitative methods in the study of human constitution types in France, Germany, England, Italy and the
USA.

Results and Discussion. In the late 19th – early 20th century French and Italian scholars strove to find
associations between physique and resistance/susceptibility to disease and its progression. Other scientific
schools focused more on the relations between individual psychological features and bodytype.

In the first 3rd of XX century French biologists and doctors mainly used qalitative methods in their
research without statistical analysis. At the same time the Italian school fostered “metrical approach to biological
phenomena” (“clinica col metro”) using biological statistics as an important investigation tool. Italian researchers
substantially promoted the development of quantitative data analysis including analysis of distribution’s
properties.

A significant contribution to the development of biological statistics was made by psychologists in the
late XIX–the first 3rd of the XX century.

Unification of research methods and data collection allowed E.Kretschmer, the German psychiatrist who
stidied human constitution, to implement quantitative analysis. However, in his publications he only showed
tabulated average values without more elaborate statistical indices.

Contrary to E.Kretschmer, English scholars faced with the challenge of assessing individual psychological
traits had developed methods of correlation and factor analysis, which subsequently became an essential
part of biological statistics.

Conclusion. American psychologists and anthropologists of the 1920–30s successfully consolidated
the approaches of Italian, English, and their own national scientific schools in usage of quantitative methods
in the study of human constitution.

Keywords: history of constitution; somatotyping; biometrics; anthropometry; quantitative analysis of
somatotypes
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